
150150 Концепт: философия, религия, культура
Том 4  •  №1(13) 2020

СТАНОВЛЕНИЕ  И  РАЗВИТИЕ  ФЕМИНИЗМА   
В  ПОРТУГАЛИИ
М.С. Хван
Хван Мария Сергеевна – кандидат исторических наук, доцент, заведующая секцией португальского язы-
ка и заместитель заведующего кафедрой романских языков (итальянского, португальского, латинского)  
им. проф. Т.З. Черданцевой МГИМО МИД России. 119454, Москва, проспект Вернадского, 76. E-mail: maria_
love_portugal@hotmail.com

В статье рассматриваются предпосылки возникновения феминизма в Порту-
галии, история и условия существования в этой стране основных феминист-
ских организаций. Сравнительный анализ общественно-политических процес-
сов в Португалии и других государствах преимущественно Западной Европы 
на различных этапах позволил сделать вывод о том, что хотя феминизм в 
рассматриваемой нами стране, как правило, имел умеренный характер, эво-
люция его развития в целом соответствует трём волнам, на которые при-
нято подразделять историю феминистского движения. Первая волна дли-

лась с середины XIX в. до 30-х годов XX в. и характеризовалась борьбой португальских 
женщин за такие общие права, как право на труд и избирательное право. На данном 
этапе португальский феминизм развивался в русле традиционного течения. Вторую 
волну Португалия переживала в 60-е – 90-е годы ХХ века. В это время появляются на-
учные работы, посвященные критике патриархата и проблемам женщин, начинают 
обсуждаться репродуктивные права женщин, проблемы в семейной и сексуальной сфе-
ре. В основе феминистской теории третьей волны, которая началась в 90-е годы про-
шлого столетия и продолжается до сих пор, по-прежнему лежит гендерный подход: 
женщины отстаивают свои права на аборт, на доступную контрацепцию, борются 
против угнетения со стороны мужчин и дискриминации по половому признаку. Вместе 
с тем феминизм третьей волны становится более разнообразным, его можно харак-
теризовать как интерсекциональный. Безусловно, феминистское движение в Порту-
галии явилось катализатором глубоких социальных преобразований, большинство его 
достижений сегодня не подвергается сомнению. Тем не менее, предстоит ещё долгий 
путь, прежде чем изменится менталитет португальского общества, а снижение уров-
ня женской безработицы, неравенства полов на работе, домашнего насилия станет  
реальностью.
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О том, что представляет
собой феминизм

В настоящее время понятие «феми-
низм» имеет глобальный харак-
тер. С ним мы сталкиваемся почти 

повсеместно в средствах массовой инфор-
мации, встречая там сообщения о допуске 
иранских женщин на футбольные стади-
оны, дискуссии о сексистских высказыва-
ниях Дональда Трампа, споры о том, имела 
ли португалка Сара Морейра право уча-
ствовать в марафоне в Нью-Йорке в день 
рождения её сына1 [Marques, 2014]. О фе-
министских движениях мы слышим в ходе 
манифестаций 8 марта, набирающих всё 
большую популярность в странах Запад-
ной Европы. Активным становится про-
движение феминистских идей в искусстве.

При всём при этом, большинство людей 
не имеет ни малейшего представления о 
том, в чём же заключается суть феминиз-
ма как идеологии и социально-политиче-
ского движения, каковы направления и 
течения феминизма. Многие ассоциируют 
это явление с его радикальной формой, по-
лагая, что феминизм – это борьба против 
традиционного уклада общества, которая 
препятствует должному воспитанию де-
тей, что феминистки сеют вражду между 
полами и пропагандируют идеи мужской 
неполноценности. Интересно, что в порту-
гальском языке, помимо слова «feminism» 
(«феминизм»), существует также слово 
«femismo», обозначающее превосходство 
женского пола, или «мачизм» наоборот, 
что порождает путаницу и неправильное 
отношение людей к феминизму [Soares, 
2016]. Распространены и стереотипы о 
том, что феминистки обязательно являют-
ся лесбиянками, что они неженственны, 
что они члены левых движений и др. 

В результате не только мужчины, но 
и женщины высмеивают это явление или 
относятся к нему с пренебрежением, не 
задумываясь о том, что ежедневно пользу-
ются правами, которые отстаивали Симо-
на де Бовуар, Роза Люксембург, Кейт Мил-

лет и их последовательницы. А это, в свою 
очередь, ведёт к тому, что многие женские 
организации отказываются идентифици-
ровать себя в качестве феминистских, не-
смотря на то, что отстаиваемые ими идеа-
лы именно такими и являются. 

Литература, посвящённая проблемам 
теории и практики феминизма, обширна 
и разнообразна. К ним обращаются пред-
ставители юриспруденции, политологии, 
истории, социологии, философии, куль-
турологии. В нашей стране среди учёных, 
изучающих феминизм, следует назвать  
Г.А. Брандта, О.А. Воронину, И.А. Жереб-
кину, С.Г. Айвазову, Е.А. Белову, В.И. Успен-
скую, Т.А. Клименкову, А. А. Костикову,  
И.В. Крыкова, Н.Л. Пушкарёву и др. Из зару-
бежных исследователей феминизма стоит 
упомянуть В. Брайсон, Р. Стайтс, Э. Окли, 
Дж. Скотт, Д. Митчелл, К. Оффен, Р. Уилсон, 
Р. Шифер, М. Мид.

Следует иметь в виду и работы класси-
ков различных течений феминизма. Так, 
классиками либерального феминизма счи-
таются Джон Стюарт Милль с его работой 
«Подчинённость женщины» и Бетти Фри-
дан, автор «Мистики женственности». Те-
оретические основы марксистского феми-
низма были заложены в трудах «Манифест 
Коммунистической партии» К. Маркса и  
Ф. Энгельса, «Происхождение семьи, част-
ной собственности и государства» Ф. Эн-
гельса, «Женщина и социализм» Августа 
Бабеля, работах Александры Коллонтай и 
Клары Цеткин. Теоретиками радикально-
го феминизма, среди прочих, считаются 
Шуламит Файрстоун, написавшая книгу 
«Диалектика пола», и Кейт Миллет, автор 
«Политики пола». Труды Симоны де Бову-
ар, в частности, «Второй пол», повлияли 
как на марксистский, так и на радикаль-
ный феминизм.

Однако в настоящей статье мы опира-
лись в основном на работы португальских 
исследователей феминизма: Режины Та-
вареш, Жуау Эштевеш, Аны Ковы, Ирене 
Пиментал, Марии Антонии Фиадейру, Ма-
нуэлы Тавареш, Ивоне Леал, Ванды Горжау. 

1 Marques А.С. 2014. É precisohaver feministas? Observador. 16 nov 2014. URL: https://observador.pt/especiais/e-preciso-
haver-feministas/ (accessed 10.03.2020).
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Особо при этом следует отметить мону-
ментальный справочник «Женщина в Пор-
тугалии: некоторые аспекты эволюции 
положения женщин в государственном 
законодательстве и законодательстве со-
общества», где в хронологическом поряд-
ке, с 1112 г. по 2014 г., перечисляются все 
события, связанные с улучшением поло-
жения женщин; законы, декреты и указы, 
касающиеся женщин [Liñares, 2014].

И всё же, несмотря на столь повышен-
ное внимание к феминизму со стороны как 
отечественных, так и зарубежных учёных, 
их работы, как правило, либо сосредоточе-
ны на анализе отдельных аспектов и на-
правлений феминизма, либо ограничены 
временными рамками, либо посвящены 
деятельности конкретных личностей и 
организаций, определённых событий. По-
пытка комплексного исследования порту-
гальского феминизма с момента основа-
ния первых феминистских организаций 
в XIX веке и до наших дней в настоящей 
статье предпринимается впервые, что об-
условливает новизну темы.

Изучение истории португальского фе-
минизма на основе системного, междис-
циплинарного, интегративного подходов, 
сравнительного анализа и традиционного 
обобщения фактического материала при-
звано способствовать лучшему понима-
нию португальской действительности. С 
методологической точки зрения, автор-
ское видение своей задачи заключается в 
интеграции конкретной страновой спец-
ифики в общий контекст развития феми-
низма в западных странах. Это позволит, 
руководствуясь принципами научной объ-
ективности и неразрывной связи общего и 
частного, выявить: 

– причины и условия формирова-
ния и существования в Португалии тех 
или иных феминистских организаций; 

– понять, каковы результаты их де-
ятельности. 

Актуальность же темы заключается в 
том, что мы живём в XXI столетии, когда 
большинство стран Запада, по идее, долж-
но перейти от патриархального к эгали-
тарному общественному устройству, в то 
время как Португалия продолжает оста-
ваться в числе лидеров по: 

– несправедливости в распределе-
нии ресурсов в рамках гендерной иерар-
хии; 

– по системному угнетению жен-
щин мужчинами; 

– по незащищённости матерей и бе-
ременных женщин и т.д.

Существует множество определений 
феминизма, однако, выражаясь простым 
языком, его можно обозначить как поли-
тическое, социальное и философское дви-
жение, имеющее своей главной целью до-
стижение равноправия между мужчинами 
и женщинами. В литературе приводятся 
различные мнения относительно истоков 
феминизма. Некоторые исследователи 
полагают, что первым феминистом был 
Платон, поскольку именно он впервые в 
истории философии стал обсуждать про-
блему социальной роли женщины в госу-
дарстве. Другие историки предпосылки 
зарождения феминистских идей видят в 
средневековых теориях Юлианы Норидж-
ской и Кристины Пизанской. Третьи – в 
трактатах эпохи Возрождения Кристины 
де Лизан и Корнелиуса Агриппы.

Одна часть учёных считает, что впер-
вые слово «феминизм» было употреблено 
в 1872 г. Александром Дюма-сыном в его 
памфлете «Мужчина – женщина: ответ 
Анри д’Идевилю»; другая часть приписы-
вает изобретение термина Роберту Оуэну. 
В статье же Аны Ковы «Что такое феми-
низм? Исторический подход» утверждает-
ся, что впервые этот термин был употре-
блён приблизительно в 1830 г. утопистом 
Ш. Фурье [Movimento Feminista em Portugal, 
1998].

Большинство же авторов сходится 
во мнении о том, что настоящие споры о 
женской эмансипации начались в период 
зарождения буржуазных отношений, что 
как идеология и деятельность феминизм 
восходит ко времени войны за незави-
симость в США (1775-1783 гг.) и Великой 
Французской революции (1789-1794 гг.). 
Ибо именно после них возникли женские 
политические клубы и стали выдвигаться 
первые требования равноправия женщин 
с мужчинами. Но феминизм не приобрёл 
единой стройной системы. Он делится на 
огромное количество течений и групп, за-
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висящих от географических, этнических, 
конфессиональных характеристик, разли-
чающихся по методам и направленности 
действий, по идеологии, по принадлежно-
сти к направлениям в философии и психо-
логии, по социальной ориентации и иден-
тичности приверженцев.

В целом, однако, в истории феминиз-
ма выделяют так называемые три волны, 
каждая из которых, подобно волнам оке-
ана, приходит на смену предыдущей, не 
умаляя её значения [Муслумова, 2015]. В 
русле общемировых тенденций и в соот-
ветствии с теорией трёх волн, происходи-
ло становление и развитие феминизма и в 
Португалии.

Зарождение феминизма в Португалии

Считается, что первая волна феминиз-
ма началась в 1830-е – 1840-е годы, когда 
активистки формировавшихся в то время 
в западных странах рабочих движений 
впервые стали требовать политического 
равноправия, а закончилась в 1930-е годы, 
когда женщины большого числа стран За-
пада получили право участия в выборах.

В ходе первой волны феминизма воз-
ник и получил теоретическое обоснование 
марксистский феминизм, видящий основы 
гендерного неравенства и угнетения жен-
щины в институтах частной собственно-
сти и капитализма. Тогда же появился чёр-
ный феминизм, целью которого является 
борьба с расизмом. В Португалии, напри-
мер, в 1929 году была образована Лига аф-
риканских женщин, пропагандировавшая 
свои идеи в газете «Голос Африки»2. Од-
нако наибольшее распространение в этой 
стране в период первой волны получил 
традиционный феминизм, целью которо-
го являлось получение равных прав в раз-
личных сферах жизнедеятельности: в эко-
номике, политике, религии, образовании, 
семейной сфере. В рамках традиционного 
феминизма до Португалии также дошло 

движение суфражизма, или политическо-
го направления феминизма, который был 
нацелен на предоставление женщинам из-
бирательных прав.

Конечно, существование феминизма в 
таком тихом, патриархальном государстве, 
как Португалия, государстве так называе-
мых трёх «Ф» (Фатимы, футбола и фаду3), 
может вызывать удивление. На протяже-
нии долгих веков роль женщин в обществе 
здесь была сильно ограничена, а власти 
при помощи церкви проповедовали идею 
о том, что повышение уровня интеллек-
та женщин напрямую ведёт к снижению 
рождаемости и исполнению ими материн-
ского долга. Представляется, однако, что 
именно в качестве протеста против не-
справедливого законодательства и угне-
тённого положения женщин, в XIX веке в 
средних классах постепенно начинают вы-
зревать идеи женской эмансипации. Вер-
нее, идеи-то появились намного раньше. 
Мысль о необходимости расширять права 
женщин впервые была высказана в 1559 г. 
юристом Руем Гонсалвешем в его трактате 
«О привилегиях…», считающемся первой 
португальской феминистской книгой.

Во второй четверти XIX века в больших 
городах появляются первые феминист-
ские организации, наиболее влиятельной 
из которых становится Социалистическая 
федерация женского пола (создана 17 
июня 1897 года). В 1868 году в Португалии 
публикуется первая в Европе феминист-
ская газета «Женский голос». В 1902 г. Ма-
рия Веледа выпускает брошюру «Эманси-
пация женщин», а в 1905 году журналистка 
Ана де Каштру Озориу пишет что-то вроде 
феминистского манифеста «К португаль-
ским женщинам», где рассматривает их 
положение в обществе [Liñares, 2014].

Весомый вклад в развитие феминизма 
в Португалии внесла деятельность Пор-
тугальской группы феминистских иссле-
дований. В 1907-1908 годах её члены во 
главе с Аной де Каштру Озориу занима-

2 Roldão C. 2019. Feminismo negroem Portugal: faltacontar-nos. Buala. 21 Janeiro 2019. URL: https://www.buala.org/pt/a-
ler/feminismo-negro-em-portugal-falta-contar-nos (accessed 10.03.2020).

3 Фатима – город в Португалии, один из центров христианского паломничества, благодаря явлению там Девы Марии 
в 1917 году; фаду – португальский музыкальный жанр. Фатима, футбол и фаду считаются тремя главными символа-
ми португальской культуры.
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лись публикацией исследований, посвя-
щённых положению женщин, брошюр с 
выступлениями видных политических де-
ятелей страны, связанных с образованием 
женщин. Именно на базе Португальской 
группы феминистских исследований были 
основаны организации с чётко обозначен-
ной политической направленностью: в 
1908 г. –Республиканская лига португаль-
ских женщин (1908-1919 гг.), в 1911 году –  
Ассоциация феминистской пропаганды 
(1911-1918 гг.), а в 1914 году – Националь-
ный совет португальских женщин (1911-
1947 гг.). 

Так, один из создателей Республикан-
ской лиги португальских женщин Антониу 
Жозе де Алмейда обещал женщинам, что с 
установлением в стране Республики они 
получат избирательное право, право на 
образование, на защиту труда, на управле-
ние имуществом и т.д. А Национальный со-
вет португальских женщин, признанный 
отделением влиятельного и престижного 
Международного совета женщин, явился 
самой значительной и долговременной 
феминистской организацией первой по-
ловины ХХ века в Португалии. В его зада-
чи входило изменение законодательства в 
области семейного права, предоставление 
женщинам избирательного права, защита 
прав беременных женщин, борьба против 
домашнего насилия и др.4 [Esteves, 2006]. 

Важным моментом в ходе мобилиза-
ции феминистских сил стало проведение 
в 1908 г. Национального конгресса свобод-
ного мышления, где собралось значитель-
ное число активисток и был представлен 
манифест «Феминизм» авторства Аны де 
Каштру Озориу. В этом тексте с ярко вы-
раженным претенциозным характером 
были высказаны основные требования 
феминисток на последующее десятилетие, 
а именно: 

– интеллектуального, морального и 
физического образования для женщин; 

– права иметь профессию, которая 
бы позволила бороться с проституцией и 
нищетой; 

– равенства между полами в Граж-
данском кодексе; политических прав 
[Esteves, 2001]. 

Португальские активистки участво-
вали и в международном феминистском 
движении, в движении пацифистов. Так, 
сразу же после проведения Гаагской мир-
ной конференции в 1899 году была соз-
дана Португальская лига мира, а в 1906-м 
– её Феминистское отделение. Главным же 
свидетельством признания важности дея-
тельности феминисток в Португалии стал 
тот факт, что на Первом феминистском и 
образовательном конгрессе, прошедшем 
в Лиссабоне в мае 1924 года, присутство-
вали видные государственные деятели, 
включая президента Тейшейру Гомеш, 
были озвучены сообщения, присланные 
феминистскими организациями из раз-
личных уголков мира5.

Основными органами печати первой 
волны феминизма в Португалии были 
«Женщина и ребёнок» и «Рассвет» (офи-
циальный орган Республиканской лиги 
португальских женщин), «Португальская 
женщина» (Ассоциации феминистской 
пропаганды), «Женская душа» (Нацио-
нального союза португальских женщин) 
[Tavares da Silva, 1983]. Подводя же итоги 
деятельности феминизма в Португалии в 
период первой волны, отметим что среди 
его достижений: закон о разводе, приня-
тый сразу после провозглашения Респу-
блики в 1910 году и гарантировавший 
мужу и жене равные права при разводе; 
закон о семье, одобренный в том же году; 
предоставление женщинам права рабо-
тать в качестве государственных служа-
щих; признание обязательности посеще-
ния школы детьми обоих полов в возрасте 
от 7 до 11 лет [Liñares, 2014]. На данном 
этапе португальские женщины осознали 

4 Esteves J. 2006. Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas FE.CEM-UNL. Revista Faces de Eva. Estudossobre a Mulher.  
№ 16. URL: http://www.fcsh.unl.pt/facesdeeva/eva_arquivo/revista_15/eva_arquivo_numero15_g.html (accessed 
10.03.2020).

5 Второй феминистский и образовательный конгресс состоялся в июне 1928 года.



CULTUROLOGYMaria S. Khvan

155155Concept: philosophy, religion, culture
Volume 4  •  № 1(13) 2020

DOI: 10.24833/2541-8831-2020-1-13-150-163

своё угнетённое положение и стали доби-
ваться права на образование, на работу, 
экономическую независимость, выбор бу-
дущего.

Определённое влияние португальский 
феминизм оказал и на распространение 
этого явления в Бразилии, благодаря тому, 
что там с 1911 по 1914 год проживала, ра-
ботала и печаталась в газете «Современ-
ная Португалия» первый президент Респу-
бликанской лиги португальских женщин 
Ана де Каштру Озориу [Cruz, 2016]. И всё 
же португальским феминистским органи-
зациям первой волны не удалось добить-
ся главного – предоставления женщинам 
избирательного права. В 1911 году прези-
дент Ассоциации феминистской пропаган-
ды Каролина Беатриш Анжелу воспользо-
валась брешью в законе, где не уточнялся 
пол граждан, имевших право голоса, и до-
билась разрешения участвовать в выборах 
в Учредительное собрание. Таким образом, 
она стала первой женщиной на Пиреней-
ском полуострове, воспользовавшейся из-
бирательным правом. Однако данный эпи-
зод был лишь единичным. Уже в 1913 году 
Избирательный кодекс, в который были 
внесены поправки, гласил, что право голо-
са имели только граждане мужского пола 
старше 21 года, умевшие читать и писать6 

[Vicente, 2010]. 

Завоевания второй волны

В 1926 году к власти в Португалии при-
шла военная диктатура, а в 1932-м – Ан-
тониу ди Оливейра Салазар, провозгла-
сивший идеологию «Женщина к очагу» и 
практически полностью отстранивший 
женщин от процесса эмансипации. По 
Конституции 1933 года, Гражданско-про-
цессуальному кодексу 1939 года, Конкор-
дату, подписанному в 1940 году между 
государством и Святым престолом, и дру-
гим законам, они лишались политических, 
социально-экономических прав, были 
ограничены их личные права. Задачей 

женщины провозглашалось поддержание 
семейного очага и воспитание будущих 
поколений. Пожалуй, единственным до-
стижением режима Нового государства в 
области прав женщин было то, что именно 
он предоставил женщинам избирательное 
право. Законы 1931, 1933 и 1934 годов, 
хотя и с большими поправками, давали 
женщинам право избирать и быть избран-
ными в органы местной власти, а также в 
Национальную ассамблею.

С целью же контролировать организо-
ванную борьбу за эмансипацию женщин, 
власти создали такие подвластные себе 
женские организации, как «Работа мате-
рей во имя национального образования», 
«Португальская молодёжь женского пола», 
«Женское национальное движение». Все 
они были призваны заниматься идеоло-
гическим и доктринальным воспитанием 
женщин. В этих условиях последней фе-
министской организации, Национальному 
союзу португальских женщин, пришлось 
столкнуться с серьёзными ограничениями 
своей деятельности, а после проведения 
в 1947 году «Выставки книг, написанных 
женщинами», её существование вовсе 
было прекращено. В ответ на это в 1948 –  
1950 годах журналистка и известная акти-
вистка феминистского движения Мария 
Ламаш опубликовала работу «Женщины 
моей страны», в которой описала, каким 
притеснениям подвергались женщины в 
Португалии в 1940-е годы, и решительно 
осудила фашистский режим [Movimento 
Feminista em Portugal, 1998]. 

Между тем, в 60-е годы ХХ столетия 
сексуальная революция и движение ос-
вобождения женщин в западных странах 
обусловливают формирование второй 
волны феминизма, который теперь делит-
ся, по меньшей мере, на четыре направле-
ния: либеральное, марксистское, социали-
стическое и радикальное. В то время как 
либеральный феминизм провозглашает 
равенство полов, которого можно достиг-
нуть посредством реформ, главные поло-

6 Vicente A. 2010. Algumasnotassobre as Mulheres e a PrimeiraRepública Portuguesa (1). Conferênciana Associação 
Portuguesa de MulheresJuristas – 8 de Março 2010. URL: https://caminhosdamemoria.wordpress.com/2010/04/29/
algumas-notas-sobre-as-mulheres-e-a-primeira-republica-portuguesa-1/ (accessed 10.03.2020).
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жения марксистского и социалистическо-
го феминизма опираются на взаимосвязи 
гендерного и классового неравенств с ин-
ститутом частной собственности, а в осно-
ве радикальной идеологии лежит призна-
ние онтологических различий мужчины 
и женщины, возможности реконструиро-
вать сексуальность [Королёва, 2013]. Чуть 
позже, уже в 80-е годы ХХ века распростра-
нение получают также такие направления, 
как психоаналитический феминизм, пост-
колониальный феминизм.

Основными достижениями феминизма 
второй волны стали: Декларация о ликви-
дации дискриминации в отношении жен-
щин и Конвенция о ликвидации всех форм 
дискриминации, принятые ООН в 1967 и 
в 1979 годах соответственно. В целом же 
в странах Северной Америки и Западной 
Европы он имел массовый характер и, без-
условно, дал о себе знать и в Португалии. 
Здесь в 1960-е годы в связи с оттоком муж-
ского населения в Европу и колониаль-
ной войной происходит быстрое освоение 
рынка труда женщинами и, соответствен-
но, менялся их менталитет [Fernandes 
Tavares, 2008]. 

В апреле 1961 года студент Артур Ма-
риня де Кампуш опубликовал «Письмо 
молодой португалке», в котором анали-
зировалось, в насколько ущемлённом, по 
сравнению с юношами, положении нахо-
дились девушки, не имевшие права выра-
жать свои чувства [Carlos, 1961]. Данная 
работа свидетельствовала о том, что гра-
ницы запрещённого стали сдвигаться и 
что отношения между представителями 
двух полов на данном этапе начинают пре-
терпевать изменения. В 1968 году в рам-
ках Движения оппозиции режиму Нового 
государства создаётся неправительствен-
ная женская ассоциация Демократическое 
движение женщин, члены которой требо-
вали повышения зарплат, улучшения усло-
вий жизни и равенства прав.

Переломным же моментом в эволюции 
феминистской мысли в португальской ли-

тературе может считаться публикация в 
1972 году «Новых португальских писем» 
авторства Марии Изабел Баррену, Марии 
Терезы Орты и Марии Велю да Кошты, 
которых позднее прозвали «Тремя Мари-
ями». В книге описывалось угнетённое 
положение в Португалии женщин, а так-
же эмигрантов и беженцев, разоблачались 
случаи дискриминации со стороны дикта-
торского режима, осуждалась власть ка-
толического патриархата. В ней женщины 
впервые заговорили о своём теле, о на-
слаждении и страдании, связанных с фи-
зической близостью с мужчинами. Они за-
давались вопросом о своей идентичности 
и высказывали желание присоединиться к 
новым социальным и религиозным идеям 
[Graciette Besse, 2006]. «Новые португаль-
ские письма» были запрещены цензурой, 
будучи признаны не только опасными для 
режима, но и аморальными, порнографи-
ческими, а против их авторов был начат 
судебный процесс. Их публикация прибли-
зила демократическую революцию 1974 
года, принёсшую свободу их авторам. Ре-
волюция также способствовала созданию 
ассоциации, приступившей к распростра-
нению идеалов феминизма второй волны –  
Движения освобождения женщин.

После революции в Португалии начал 
формироваться так называемый институ-
циональный феминизм. В 1974 году Мария 
де Лурдеш Пинтассилгу возглавила Мини-
стерство социального развития и стала 
первой женщиной-министром в Португа-
лии. А в ноябре 1975 года ею была обра-
зована Комиссия по женскому положению, 
благодаря которой вышли первые законы, 
направленные против женской дискрими-
нации, развернулось широкое обсуждение 
женской проблематики в научных кругах7. 
12 сентября 1976 года был учрежден Союз 
женщин Альтернатива и Ответ, который 
занялся вопросами повышения качества 
жизни португальских женщин, образова-
ния и занятости, контрацепции и аборта, 
домашнего насилия8 (UMAR). Кроме того, 

7 Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género. Официальный сайт Комиссии по гражданству и равенству полов. 
URL: https://www.cig.gov.pt/ (accessed 10.03.2020).

8 UMAR. Centro de cultura e intervençãofeminista. Официальный сайт Союза женщин Альтернатива и ответ. URL: http://
www.umarfeminismos.org/ (accessed 10.03.2020).
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в 1980-е – 1990-е годы возникли такие фе-
министские организации, как Лига прав 
женщин, Женская комиссия по легали-
зации аборта и в защиту ответственного 
материнства, Движение за свободные и 
бесплатные контрацепцию и аборт и ряд 
других.

В целом можно сказать, что феминизм 
второй волны в Португалии был представ-
лен всеми четырьмя течениями: радикаль-
ным, социалистическим, марксистским и 
либеральным. К радикальному течению 
можно отнести деятельность Движения 
освобождения женщин, Издательской 
корпорации женщин, Автономной группы 
женщин г. Порту и др. Именно они впервые 
в Португалии подняли вопрос о легализа-
ции аборта. Демократическое движение 
женщин и Союз женщин Альтернатива 
и Ответ поначалу отвергали свою феми-
нистскую направленность, однако в до-
кументах, опубликованных ими в 1970-е 
годы, прослеживаются формулировки, ко-
торые приближают их к социалистическо-
му и марксистскому течениям. Наконец, к 
либеральному направлению можно отне-
сти ассоциации, входящие в Комиссию по 
равенству и правам женщин и связанные 
с профессиональными группами или сек-
торами.

Что же касается конкретных достиже-
ний феминизма второй волны в Португа-
лии, то они, несомненно, были намного 
значительнее достижений первой волны. 
Было расширено семейное законодатель-
ство. Замужняя женщина теперь могла 
пересекать государственную границу без 
разрешения на то её мужа. Те, кто женился 
в церкви, получили право на развод. Был 
введён 90-дневный отпуск по беремен-
ности, создавались детские сады. Стало 
нарастать присутствие женщин в таких 
областях, как культура, массовые комму-
никации, спорт.

В 1968 году, ещё в эпоху «марселиз-
ма», был принят закон, провозглашавший 

равенство политических прав мужчины 
и женщины. По Конституции 1976 года, 
«избирательное право становилось все-
общим, равным и тайным, признавалось 
за всеми гражданами старше 18 лет… и 
его осуществление… являлось граждан-
ским долгом» [Constituição da República 
Portuguesa, 1976]. Мужчины и женщины 
теперь должны были иметь равные воз-
можности в сфере труда. Женщины полу-
чили разрешение занимать должности в 
органах местной власти, в судебной систе-
ме, на дипломатической службе.

Как уже было упомянуто, в 1974 году 
Мария де Лурдеш Пинтассилгу стала пер-
вой в Португалии женщиной-министром. 
С июля 1979 по январь 1980 года она была 
единственной в Португалии женщиной 
премьер-министром. В 1986 году она ста-
ла первой португальской женщиной, бал-
лотировавшейся на пост президента. В 
разные годы занимала должности посла 
Португалии в ЮНЕСКО, депутата Европар-
ламента, специального советника ректора 
Университета Организации Объединён-
ных Наций.9

Вместе с тем феминисткам второй 
волны не удалось изменить менталитет 
общества. Так, несмотря на то, что они 
вели длительную борьбу за легализацию 
аборта, который в соответствии с Конкор-
датом 1940 года наказывался тюремным 
заключением, единственным, чего им уда-
лось добиться, стало издание в 1984 году 
закона, по которому аборт был разрешён в 
случаях, представлявших: 

– угрозу жизни матери; 
– серьёзную угрозу её физическому 

или психологическому состоянию; 
– в случае неправильного разви-

тия плода или в случае изнасилования 
[Monteiro, 2012]. 

Наглядным примером мачистского 
отношения к женщине в португальском 
обществе стал случай, произошедший в 
январе 1975 года, когда порядка 200 пор-

9 В Центре документации и публикаций Фонда Забота о будущем хранится весь архив выступлений, статей, моногра-
фий Марии де Лурдеш Пинтассилгу, доступный каждому на сайте http://www.arquivopintasilgo.pt/arquivopintasilgo/
Site/default.aspx. Centro de Documentação e de Publicações da FundaçãoCuidar O Futuro. Официальный Центра До-
кументации и публикаций Фонда Забота о будущем. URL: http://www.arquivopintasilgo.pt/arquivopintasilgo/Site/
default.aspx (accessed 10.03.2020).
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тугальских феминисток пришли в парк 
Эдуарда VII в Лиссабоне с тем, чтобы при 
поддержке Движения освобождения жен-
щин провести свою первую манифеста-
цию. По их замыслу, в парке должен был 
быть разожжён большой костёр, в кото-
ром они хотели сжечь символы женской 
дискриминации (сборники законов того 
времени, домашнюю утварь и т.д.). Однако 
не успели они появиться в парке, как тут 
же подверглись нападению находившихся 
там 2 000 мужчин [Movimento Feminista em 
Portugal, 1998].

Третья волна феминизма
в Португалии: достижения и

трудности

Хотя не существует единого мнения 
относительно хронологических рамок 
третьей волны феминизма, самой распро-
странённой точкой зрения является та, 
согласно которой она началась в 1990-е 
годах ХХ века и продолжается до сих пор. 
Феминистки третьей волны продолжали 
решать задачи, поставленные их мате-
рями: доступ к контрацепции и абортам, 
домашнее насилие, сексуальные домога-
тельства и дискриминация на работе. Од-
нако теперь гендер и сексуальность стали 
интерпретироваться с точки зрения пост-
структурализма. Будучи во многом обязан 
своим появлением деятельности таких 
чернокожих феминисток, как Белл Хукс и 
Одри Лорд, феминизм третьей волны име-
ет в своей основе политику идентичности, 
теорию привилегий и интерсекциональ-
ность. 

Он борется против дискриминации, 
стереотипизации, объектификации (осо-
бенно сексуальной), расизма, патриархата, 
насилия. Он открывает табуированные 
темы и оказывает существенное влияние 
как на самосознание женщин, так и на 
политические институты. Возникают но-
вые направления феминизма, такие, как 
постмодернистский, конструктивистский, 

экологический, культурный, лесбийский, 
феминизм цветных и др. В оборот входит 
термин «Socialjusticewarrior» («борец за со-
циальную справедливость»), который ши-
роко используют блогеры10 [Roosh, 2014]. 

В Португалии деятельность фемини-
сток третьей волны ведется отчасти в 
рамках организаций и движений, создан-
ных на предыдущем этапе. Среди них: 
Движение освобождения женщин, Де-
мократическое движение женщин, Союз 
женщин Альтернатива и Ответ. Интерес-
но, однако, что если Демократическое 
движение женщин по-прежнему отверга-
ет свою приверженность феминизму, то 
Союз женщин Альтернатива и Ответ за-
являет о том, что продвигает феминизм, 
«будящий сознание женщин» (UMAR). Он 
занимается отстаиванием социальных, 
профессиональных и политических прав 
женщин, борьбой против насилия, участи-
ем в работе международных феминист-
ских сетей, организацией научных семи-
наров и конгрессов.

Комиссия по женскому положению в 
начале 1990-х годов была переименована 
в Комиссию по равенству и правам жен-
щин, а в 2007 году – в Комиссию по граж-
данству и равенству полов. В её консуль-
тативный совет входит ряд ассоциаций и 
неправительственных организаций, в том 
числе Союз женщин Альтернатива и Ответ, 
и, несмотря на критику этого механизма 
институционального феминизма, сегодня 
он является важнейшим инструментом за-
щиты равенства прав между мужчинами и 
женщинами. Именно налаживание диало-
га этого государственного органа с граж-
данским населением в будущем позволит 
решить огромное количество проблем 
[Movimento Feminista em Portugal, 1998]. 
Среди феминистских организаций и дви-
жений, возникших непосредственно в пе-
риод третьей волны феминизма, следует 
упомянуть:

− Ассоциацию женское присутствие, 
основанную 23 ноября 1995 года и уделя-

10 Roosh V. 2014. What Is A Social Justice Warrior (SJW)? October 6, 2014. URL: https://www.rooshv.com/what-is-a-social-
justice-warrior-sjw (accessed 10.03.2020).
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ющую приоритетное внимание вопросу 
помощи жертвам домашнего насилия;

− Португальскую платформу по пра-
вам женщин, созданную 12 ноября 2004 
года и занимающуюся продвижением ра-
венства между мужчинами и женщинами 
при помощи таких инструментов, как ис-
следование, лоббирование, образование и 
др.11 (Plataforma Portuguesa para os Direitos 
das Mulheres);

− Португальскую феминистскую 
ассоциацию Capazes («Способные»), обра-
зованную в декабре 2014 года и представ-
ляющую собой вебсайт, или платформу, ис-
ключительно феминистского содержания, 
целью которой является анализ инфор-
мационного пространства по теме равен-
ства полов и предоставление всем жела-
ющим возможности поделиться своими 
исследованиями в области прав женщин12 
(Capazes);

− Феминистскую Ассамблею Лисса-
бона и Сеть 8 марта, созданные в 2017 в 
2018 годах соответственно с целью орга-
низации манифестаций 8 марта в рамках 
всемирного движения Международная 
женская забастовка.

За последнее десятилетие, и особенно 
за последние пять лет, в Португалии также 
было образовано большое количество чёр-
ных феминистских ассоциаций, главными 
из которых, на наш взгляд, являются Ас-
социация чёрных, африканских женщин и 
женщин-потомков выходцев из Африки и 
Институт чёрной женщины. Эти две ассо-
циации были созданы в 2016 и в 2018 го-
дах соответственно, они борются против 
любых форм этно-расовой и гендерной 
дискриминации и уже завоевали широкую 
популярность [Roldão, 2019]. 

Существует в Португалии и такое дви-
жение, как трансфеминизм, настаиваю-
щий на защите не только женщин, но и 
любых людей, которые не идентифициру-
ет себя с поведениями или ролями, ожида-
емыми от людей их пола. К ним относятся 

транссексуалы и трансгендеры.
Исследовательской работой в области 

прав женщин и феминизма занимается Ас-
социация исследований женщин, создан-
ная в начале 90-х годов ХХ века. Ведётся 
она и в высших учебных заведениях. Так, в 
2007 году в университете г. Коимбры была 
создана магистратура по направлению 
Феминистских исследований. В 2015 году 
прошёл первый Феминистский фестиваль 
г. Порту, который теперь организуется 
ежегодно, а в 2018-м фестивали стали про-
водиться в г. Лиссабоне.

На сегодняшний день Португалия явля-
ется страной, где равенство между мужчи-
нами и женщинами перестало быть чистой 
утопией. Женщина получила право на труд 
и его охрану, на свободу выбора профес-
сии, на охрану здоровья, получила доступ 
к государственной службе, к образованию, 
к участию в политической жизни страны. 
Такие сферы, как семья, брак, материн-
ство, инвалидность, старость, пенсия, се-
годня находятся под защитой государства. 
В начале 1990-х годов женщины получили 
возможность добровольно служить в во-
енно-воздушных силах и на флоте. В соот-
ветствии с IV конституционной поправкой 
от 1997 года, главной задачей государства 
провозглашалось продвижение равенства 
между мужчинами и женщинами.

Благодаря сотрудничеству левых сил с 
феминистскими организациями, в число 
которых вошли Движение освобождения 
женщин и Союз Женщин Альтернатива 
и Ответ, удалось добиться легализации 
абортов. В 1998 году в Португалии был 
проведён первый референдум о легали-
зации аборта, результаты которого оказа-
лись отрицательными. Несмотря на это, 
в феврале 2007 года, когда пост премьер-
министра Португалии занимал Жозе Со-
кратеш, а абсолютное число в парламенте 
принадлежало Социалистической партии, 
был созван новый референдум. По его ито-
гам 59,25% проголосовали «за» (2.231.529 

11 Plataforma Portuguesa para osDireitos das Mulheres. Официальный сайт Португальской платформы по правам жен-
щин. URL: https://plataformamulheres.org.pt/sobre-nos/ (accessed 10.03.2020).

12 Capazes. Официальный сайт ассоциации. URL: https://www.capazes.pt/ (accessed 10.03.2020).
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чел.) и 40,75% проголосовали «против» 
(1.534.669 чел.)13 [Referendo, 2007]. Явка 
на избирательные участки была недоста-
точной, однако парламент Португалии 
одобрил легализацию аборта абсолютным 
числом голосов.

Ещё одним важным завоеванием пор-
тугальских феминисток третьей волны 
можно считать тот факт, что с некоторых 
пор они стали принимать активное уча-
стие в международных манифестациях. В 
2017 году, на следующий день после при-
хода к власти в США Дональда Трампа, 
Марш женщин волной прокатился по ше-
сти городам Португалии. Похожая ситуа-
ция была, когда пост президента Бразилии 
занял Жаир Болсонару. Женщины перио-
дически проводят манифестации, связан-
ные с отдельными случаями домашнего 
насилия и изнасилования. 

Но самым масштабным событием 2019 
года явилась забастовка 8 марта, первая 
в истории португальского феминизма. 
Она прошла в 13 городах Португалии, и в 
ней приняли участие 30 тыс. женщин из 
30 коллективов, входящих в состав Сети 
8 марта, партии Движение социалистиче-
ская альтернатива и Левый блок. В ходе 
забастовки женщины требовали равной 
оплаты труда, ликвидации дискримина-
ции в учебных заведениях, оплаты домаш-
него труда, а также прекращения стерео-
типизации и коммодификации женского 
тела14. 

Тем не менее, хотя роль женщин в со-
циальной, политической, экономической 
жизни Португалии становится с каждым 
годом всё более значимой, почти во всех 
областях до наших дней продолжает на-
блюдаться неравенство. В исследовании, 
проведенном экономистом Эужениу Розой 
в марте 2017 года, говорится о том, что 

хотя, с одной стороны, женщин с высшим 
образованием в Португалии в наши дни, 
несомненно, больше, с другой стороны, 
их права сильно ущемляют на руководя-
щих постах. Женщин «подталкивают» к 
профессиям, в которых требуется более 
низкая квалификация и которые соот-
ветственно менее оплачиваемы. В то вре-
мя, как в 2017 году уровень безработицы 
среди женщин составил 9,4%, уровень 
безработицы среди мужчин был равен 
8,4%. Женщины составляют просто сме-
хотворное меньшинство в плане занятия 
должностей министров и зам-министров15 

[Rosa, 2017]. 
В рейтинге Европейского института 

гендерного равенства за 2015 год Пор-
тугалия находится на 21-м месте из 28. 
Очень заметно её отставание от соседних 
стран, например, в таком аспекте, как рас-
пределение домашних обязанностей: еже-
дневно домашним трудом или готовкой 
занимаются 78% португальских женщин 
и лишь 19% мужчин16 [Елизаров, 2018]. В 
Португалии не получило распространение 
явление частичной занятости. А одним из 
наиболее тревожных аспектов является 
домашнее насилие, которое процветает, 
вопреки тому, что в 2000 году это явление 
было признано властями «общественным 
преступлением», а в 2013 г. Португалия 
первой в ЕС ратифицировала Конвенцию 
Совета Европы о предотвращении и борь-
бе с насилием в отношении женщин и до-
машним насилием (Стамбульскую Кон-
венцию). Это связано с нормализацией 
насилия в массовой культуре (популярных 
песнях, клипах), тем, что многие женщины 
до сих пор стесняются выносить эту тему 
на публику, а также консервативным мыш-
лением судей, которые заведомо встают на 
сторону португальских мужчин.

13 Referendo - 11/02/2007. Informação Detalhada – Resultados Nacionais. URL: http://eleicoes.cne.pt/raster/detalhe.cfm?el
eicao=re1&dia=11&mes=02&ano=2007&codreg=0&local=0 (accessed 10.03.2020).

14 Friaças A. 2019. Dezperguntas e respostas para perceber a primeiragrevefeministaem Portugal. 4 deMarçode 2019. 
URL: https://www.publico.pt/2019/03/04/sociedade/noticia/dez-perguntas-perceber-primeira-greve-feminista-portu-
gal-1863494 (accessed 10.03.2020).

15 Rosa E. 2017. A situaçãoatual da mulherem Portugal: alguns dados para reflexão. 05.03.2017. URL: https://www.eugeniorosa.
com/Sites/eugeniorosa.com/Documentos/2017/7-2017-Situacao-mulher-Portugal.pdf (accessed 10.03.2020).

16 Елизаров П. Как жилось и живётся женщинам в Португалии. Переулки Лиссабона. 08.03.2018. URL: https://pereulki.
com/2018/03/portuguesas/ (дата обращения: 10.03.2020).
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Взгляд в будущее

За последние десятилетия в Португа-
лии произошли важные изменения. Се-
годня португальские женщины имеют 
возможность как получать бесплатное 
образование и строить карьеру, так и са-
моразвиваться. Произошло массовое осво-
ение ими рынка труда, увеличилось коли-
чество разводов и детей, родившихся вне 
брака, появились гомосексуальные семьи. 
Возросло осознание того, что семья долж-
на строиться на любви и демократии. Тем 
не менее, говорить о том, что феминизм в 
этой или какой-либо другой стране достиг 
своей кульминационной точки, что суще-
ствует полное равноправие между мужчи-
нами и женщинами, было бы преждевре-
менно.

По мнению некоторых исследователей, 
в настоящее время мы наблюдаем смену 
третьей волны феминизма четвёртой вол-
ной, на которой феминисткам предстоит 
установить диалог с другими социальны-
ми движениями, породнить классы и наро-
ды, добиться того, чтобы общество попро-
щалось с предустановленными эталонами 

красоты, достичь полного включения в 
повестку дня вопроса трансгендеров. Но 
при этом им не стоит забывать об истоках 
феминизма, о его первых активистках, лю-
дях, посвятивших ему свои жизни.

«Феминизм – это ещё одна великая 
и прекрасная вещь, она возвеличивает 
женщину, она является следствием эво-
люции… Феминизм закончится там, где 
заканчиваются все прогрессивные идеи, 
все надежды, все справедливые устремле-
ния… Не бойтесь! Если природа дала нам 
руки чуть тоньше ваших, это чтобы пред-
упредить нас, что они служат для того, 
чтобы лечить как телесные, так и душев-
ные раны. Не бойтесь, потому что мы дви-
гаемся по направлению к Справедливости, 
Правде, Свету, Правам Человека» [Tavares, 
1983: 881]. Данное высказывание Аделаи-
де Кабете, сделанное на Первом феминист-
ском и образовательном конгрессе в 1924 
году, можно назвать несколько идеалисти-
ческим. Но при этом оно очень точно пере-
даёт суть феминизма, которую португаль-
ские женщины постигли ещё на рассвете 
его становления.
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Abstract. This article focuses on prerequisites for the establishment of feminism in Portugal, history of 
main Portuguese feminist organizations and basic conditions for their functioning. This research is based 
on the comparative analysis of socio-political environment in Portugal and in several other states (mainly 
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located in Western Europe) in different periods of their history. Basing on the aforementioned analysis, the 
author comes to the conclusion that feminism in Portugal has generally been moderate and has passed 
three phases in its development. These phases are in line with three waves that are basically seen as the 
key milestones in the history of the feminist movement around the world.  The first wave lasted from the 
middle of the 19th century until the 1930s  and was characterized by the struggle of Portuguese women 
for such common rights as the right to work and electoral rights. At this stage Portuguese feminism de-
veloped in line with the traditional trend. The second wave in Portugal lasted from the 1960s until the 
1990s. During this period scientists working created numerous books and articles, criticising the patriarchy 
and the problems of women. The discussion of reproductive rights of women, problems in the family and 
sexual sphere was also typical for this period. The feminist theory of the third wave was developing since 
the 1990s and continues to develop up to the present moment. It is based on the gender approach: women 
assert their rights to abortion and affordable contraception, combat against oppression from men and 
gender-based discrimination. At the same time, the feminism of the third wave is becoming more diverse 
and can be characterized as intersectional. The feminist movement in Portugal triggered deep social trans-
formations. Most of the achievements of the feminist movement today cannot be put into question. Nev-
ertheless, there is still a long way to go to achieve a change in mentality of Portuguese society, to reduce 
female unemployment and gender inequality at work, to combat domestic violence.
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